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Essensplan

            16.02. – 20.02.2026

	    Montag
	Hot Dog 
Bunter Rohkostteller

Obst
	Geflügel/Vegetarisch
Spuren von 2, F, I, J  
A (Weizen)


	Dienstag
	Curryhähnchen mit Reis und gemischtem Gemüse

Apfelschnee
	Geflügel
G
A (Weizen)


	Mittwoch
	Spinat mit Kartoffeln und Rührei

Obst
	Vegetarisch
G, C
A (Weizen)

	Donnerstag
	Nudelsuppe mit Eierstich
Baguette

Pfirsichquark
	Vegetarisch
G, C, A


	Freitag
	Pfannkuchen mit Apfelmus

Obst
	Vegetarisch
G, C
A (Weizen)



*  Bei der Zubereitung beachten wir uns bekannte Nahrungsmittelunverträglichkeiten.
*	Eine Liste der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene nach 
	(§ 9 ZzulV) ist in der Küche einsehbar.
(*)  Kann Spuren enthalten von CFIJHA (Eier, Soja, Sellerie, Senf, Schalenfrüchten, glutenhaltiges  
      Getreide)


Änderungen vorbehalten!
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