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Essensplan

            15.12. – 19.12.2025

	    Montag
	Tortellini mit Käsesoße
Bunter Rohkostteller

Obst
	Vegetarisch
G, C
A (Hartweizen)

	Dienstag
	Hackbällchen in Tomatensoße
dazu Reis

Götterspeise Waldmeister
	Schwein/Rind
G
A (Weizen)


	Mittwoch
	Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln und Möhren

Obst
	Vegetarisch/Ei
G, C

	Donnerstag
	Fischstäbchen und dazu Kartoffelauflauf

Pfirsichquark
	Fisch
G

A (Weizen)

	Freitag
	Gemüseeintopf mit Geflügelwurst, dazu Brötchen

Obst
	Geflügel
Spuren von 2, F, I, J
A (Weizen)



*  Bei der Zubereitung beachten wir uns bekannte Nahrungsmittelunverträglichkeiten.
*	Eine Liste der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene nach 
	(§ 9 ZzulV) ist in der Küche einsehbar.
(*)  Kann Spuren enthalten von CFIJHA (Eier, Soja, Sellerie, Senf, Schalenfrüchten, glutenhaltiges  
      Getreide)


Änderungen vorbehalten!
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